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ERATA LA CAIET DE SARCINI

privind atribuirea contractului: Furnizare $i distributie pachet alimentar pentru
$coala Gimnazialz Ciocénesti, in cadrul Programului National "Masa sanatoasé”
in anul 2025

Avand in vedere Horararga consiliului director al Scolil Gimnaziale Ciocinesti
privind acordarea pachetului alimentar in regim catering acesta va fi acordat sub
forma de masa calda conform art. 3 alin. (1) punctul ¢) din Hotararii Guvernului nr.
23/2025 privind instituirea Programului National "Masa séndtoasd” Avand in vedere
faptul cd Scoala Gimnaziala Cioc@nesti nu dispune in prezent de cantind sau spatii
amenajabile in scopul servirii mesei calde Ia nici unul din cele doua sedii in care isi
desfdgoard activitatea, s-a optat ca suportul alimentar sa fie un masa calda in regim
catering conform art. 3 alin. (1) punctul b} din Hotararii Guvernului nr. 23/2025 privind
instituirea Programului National "Masa sandatoasa”, avand in vedere ca in unitatea de
invatamant nu existd cantind pentru prepararea in regim propriu, hrana putand fi
servitd in sala de clasa.

In acest sens specificatiile tehnice se adapteaza corespunzator, dupa cum urmeaza:
SPECIFICATII TEHNICE pentru procedurile de atribuire a contractelor de

achizitie publica de furnizare/servicii
Specificatii tehnice:
1. Caracteristici generale

Se vor furniza:
a) masa calda preparatd conform normelor minime obligatorii ce trebuie
respectate in pregatirea mancarii pentru copii, prevazute in anexa nr. 2 la
hotérare, cu respectarea urmatoarelor aspecte:




1. Nu se adaugé aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome
$i gust in cazul mancérurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor
de invatdmant sau la nivelul unitétilor de tip catering si care urmeaza a fi servite
prescolarilor si elevilor, de asemenea, produsele de origine animala sau nonanimald
din care se prepara aceste mancaruri trebuie s3 respecte legislafia in vigoare privind
aditivii permisi a fi addugati in alimente.

2. Ceapa pregétitd in prima fazi a etapei de gétire nu se prajeste, ci se ndbusa cu
apa.

3. Sarea iodata utilizata trebuie s& respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi
a fi adaugati in alimente,

4. Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de mancare servite; de
exemplu, la masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide -
cereale, de exemply, supa cu galusti si friptura cu garnitura din paste fiinoase, ci din
legume,

5. Nu se vor permite mancarurile precum tocaturi prajite. Oudle se recomanda a fi
servite ca omlets la cuptor.

6. Se recomanda imbogatirea ratiei in vitamine si séruri minerale prin folosire de salate
din cruditati si adaugare de legume-frunze in supe si ciorbe.

7. Interdictia folosirii cremelor cu oud si friscd, a maionezelor, indiferent de anotimp,
precum si a oudlor fierte nesectionate dupa fierbere.

8. Mancarea livrata trebuie gatitd in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se
in conditii sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si in condii
igienico-sanitare si la temperaturi corespunzétoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitatile de invatamant in care se desfiscarad programul au obligativitatea de a
péstra 48 de ore probe din allmentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.
NOTA:

Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutului National de Sanatate
Publica:

1. ciorba de legume;

2. supd de pui cu legume;

3. ciorba de vacuti cu legume;

4. legume cu piept de pui/came slabé de porc la gratar,

5. mancare de mazére cu piept de pui/carne slaba de porcivit3;

6. pilaf cu legume si ficatei de pui;

7. piure de morcov cu gritar de pui/carne slaba de porc;

8. piure de cartofi, salatd cu piept de curcan;

8. mancare de varza dulce cu friptura la cuptor;

10. ghiveci de legume cu pui/carne slabé de porc;

11. orez cu legume si puifcame slaba de porcivita la tava;

12. sufleu de broccoli cu branza;

13. cartofi gratinati, salata cu piept de pui la gratar;

14. tocana de legume cu orez brun; ,

18. piure de cartofi cu sfecla si chiftelufe de Iegume ta cuptor;

16. omletd cu legume - ardei, ciuperci, ceapa verde si branza telemea;



17. sufleu de conopidd, broccoli si branza la cuptor;

18. doviecel umplut cu branza la cuptor;

19. ciuperci la cuptor umplute cu branza, pentru copiii cu varsta mai mare de 7 ani:
20. macaroane cu branza;

21. cartofi frantuzesti, la cuptor, cu branz3 si ou;

22, quinoa cu legume;

23. sandvici cu unt, sunca, cagcaval si legume - rosii, castravete, salat;

24. sandvici cu piept de pui la gratar sau pulpa de pui dezosati la gratar cu legume
crude - gogosar, varza, morcov.

Pentru grupele speciale de consumatori:

1. grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, infoleranta la lactoza sau alte
probleme de naturd medical - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul
specialist. Tipul de hrand de regim si cantitatea necesarad se previd in anexa la
contractul de furnizare, fiind specificate pentru fiecare scoala si elev; astfel de meniuri
se stabilese pentru un numar de cel putin 3 copii, se va asigura regimul alimentar
prescris de medicul specialist la solicitarea . Regimul alimentar specific pentru fiecare
copil in parte se va constitui ca anexa la contractu! de furnizare,

NOTA | |
Ofertantii vor prezenta 5 variante de meniu in cadrul propunerii tehnice

cu respectarea variantelor orientative de meniu stabilite de catre Institutului
National de Siné&tate Publicd.

Pentru grupele speciale de consumatori:
1. grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intoleranta la lactoza sau

alte probleme de naturd medicala - se va asigura regimul alimentar prescris
de medicul specialist. Tipul de hrané de regim si cantitatea necesard se
prevad in anexa ia contractul de furnizare, fiind specificate pentru fiecare
scoald si elev; astfel de meniuri se stabilese pentru un numar de cel putin 3
copii, se va asigura regimul alimentar prescris de medicut specialist la
solicitarea . Regimul alimentar specific pentru fiecare copil in parte se va
constitui ca anexa la contractul de furnizare.

Celelalte prevederi ale caietului de sarcini raman nemodificate.

Intocmit,
Consilier Achizitii
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