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ADAPTARE CURRICULARA
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ADAPTARE CURRICULARA

Numele si prenumele cadrului didactic de la clasa:

Scoala:

Numele si prenumele elevului:

Clasa: a V-a
DISCIPLINA: Matematica
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: an scolar




COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, mirimi si relatii matematice, in
contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ,
structural, cuprinse in diverse surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse
contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor,
concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie
data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea

achizitiilor din diferite domenii



Competente specific si exemple de activitati de invatare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in
contextul in care acestea apar

1.1. Ildentificarea numerelor naturale in contexte variate

- Scrierea si citirea numerelor naturale in sistemul de numeratie
zecimal

- Identificarea unor numere naturale intr-0 diagrama, intr-un grafic sau
intr-un tabel care contin date referitoare la o situatie practica

- Identificarea unei metode aritmetice adecvate pentru rezolvarea unei
probleme date

1.2. Identificarea fractiilor ordinare sau zecimale in contexte variate
- Utilizarea unor reprezentari grafice variate pentru ilustrarea fractiilor
echiunitare, subunitare, supraunitare

- Verificarea echivalentei a doua fractii prin diferite reprezentari

- Scrierea unui procent sub forma de fractie ordinara (de exemplu, 20%
se scrie 20 /100 )

- Identificarea unor date statistice din diagrame, tabele sau grafice

1.3. Identificarea notiunilor geometrice elementare si a unitdatilor de
masura in diferite contexte

- Observarea unor figuri geometrice pe modele fizice/desene

- Descrierea si identificarea unor elemente ale figurilor si ale
corpurilor geometrice

- Identificarea unor segmente congruente sau unghiuri congruente in
configuratii cu axe de simetrie

- Alegerea unitatii de masurd pentru estimarea lungimilor/distantelor,
ariilor si volumelor in diferite situatii practice



2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ,
structural, cuprinse in diverse surse informationale

2.1. Efectuarea de calcule cu numere naturale folosind operatiile
aritmetice §i proprietatile acestora

- Efectuarea operatiilor aritmetice cu numere naturale

- Efectuarea de calcule utilizand factorul comun

- Efectuarea operatiilor cu puteri utilizand regulile de calcul specifice
- Reprezentarea datelor dintr-o problema, in vederea aplicarii unei
metode aritmetice adecvate

2.2. Efectuarea de calcule cu fractii folosind proprietati ale
operatiilor aritmetice

- Introducerea si scoaterea intregilor dintr-o fractie ordinara

- Inmultirea si impartirea unei fractii zecimale cu un numar finit de
zecimale nenule cu 10, 100, 1000

- Scrierea unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule
ca un produs dintre un numar zecimal si o putere a lui 10; scrierea
unei fractii zecimale cu un numar finit de zecimale nenule ca un cat
dintre un numar zecimal $i o putere a lui 10

- Amplificarea unei fractii ordinare cu un numar natural dat

- Simplificarea unei fractii ordinare in vederea obtinerii unei fractii
ireductibile (prin simplificari succesive, dacd este cazul)

- Efectuarea de operatii cu numere rationale exprimate sub forma de
fractie zecimala si/sau ordinara

2.3. Utilizarea instrumentelor geometrice pentru a masura sau pentru
a construi configuratii geometrice

- Constructia unor figuri geometrice cu dimensiuni date

- Masurarea unor lungimi pe modele sau obiecte din realitatea
inconjurdtoare (utilizand instrumente de masura adecvate)

- Constructia unor segmente congruente si a unor unghiuri congruente
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- Reprezentarea prin desen a unor configuratii geometrice (drepte
paralele, drepte perpendiculare, unghiuri de masura data etc.)
- Masurarea cu raportorul a unui unghi dat



3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse
contexte matematice

3.1. Utilizarea regulilor de calcul pentru efectuarea operatiilor cu
numere naturale si pentru divizibilitate

- Utilizarea algoritmului impartirii, cu restul egal sau diferit de zero,
in cazul in care deimpartitul si impartitorul au una sau mai multe
cifre

- Calcularea unor expresii numerice simple care contin paranteze
(rotunde, patrate si acolade), cu respectarea ordinii efectuarii
operatiilor

- Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu
numere naturale

3.2. Utilizarea de algoritmi pentru efectuarea operatiilor cu fracti
ordinare sau zecimale

- Aplicarea algoritmilor de impartire a unei fractii zecimale la un
numar natural sau la o fractie zecimala cu un numar finit de zecimale
nenule

- Transformarea fractiilor ordinare in fractii zecimale si invers

- Aplicarea metodelor aritmetice pentru rezolvarea unor probleme cu
fractii

3.3. Determinarea perimetrelor, a ariilor (patrat, dreptunghi) si a
volumelor (cub, paralelipiped dreptunghic) si exprimarea acestora

in unitati de masurd corespunzatoare

- Transformari ale unitatilor de masura standard folosind fractii
zecimale

- Calcularea perimetrului unei figuri geometrice, conform formulei

- Operatii cu masuri de unghiuri de baza (limitate numai la grade si
minute sexagesimale)

- Determinarea volumului unui cub, al unui paralelipiped
dreptunghic, utilizand formula de calcul
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4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor,
concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor proprietati referitoare la
comparari §i ale operatiilor cu numere naturale

- Reprezentarea pe axa numerelor a unui numar natural, utilizadnd
compararea §i ordonarea numerelor naturale

- Scrierea unui numar natural dat sub forma de putere cu baza sau
exponentul indicat

4.2. Utilizarea limbajului specific fractiilor/procentelor in situatii date
- Incadrarea unei fractii zecimale intre doui numere naturale
consecutive

- Determinarea unei fractii dintr-un numar natural n

- Efectuarea de transformari monetare (inclusiv schimburi valutare)
4.3. Transpunerea in limbaj specific a unor probleme practice
referitoare la perimetre, arii, volume, utilizand transformarea
convenabila a unitatilor de masurad

- Compararea unor distante/lungimi, perimetre, arii si volume
exprimate prin unitati de masurd diferite

- Descrierea unor reprezentdri geometrice In situatii practice/aplicative
(de exemplu, realizarea planului clasei, al curtii scolii prin metoda
proiectului)
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FISE DE LUCRU
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Fisa de lucru
Scrierea si citirea numerelor naturale; reprezentarea pe axa
numerelor; compararea si ordonarea numerelor naturale;
1. Scrieti succesorul pentru urmatoarele numere: 32, 105, 999,

3200. <§;:ii:;Z>

2. Scrieti predecesorul pentru urmatoarele numere: 100, 24, 560,

wAg
2104, = =
oA

3. Precizati numarul numerelor naturale cuprinse intre 20 si 29.
4. Scrieti cu cifre arabe numerele: treizeci si noud, doud sute

cincizeci i unu, opt sute doi, doud mii trei sute patruzeci si

sase.

5. Reprezentati urmatoarele numere natural pe axa: 2,4, 7 si 9.

6. Ordonati crescator numerele: 12, 0, 5, 2, 10, 1 si 8.

7. Ordonati descrescdtor numerele: 5, 24, 17, 8, 23, 2, 50.




8. Comparati numerele:
12 15
9 [ 13
1010 J111

123 ]122

9. Scrieti toate numerele pare care se pot forma cu cifrele:
2,15si0.

- D

10. Scrieti toate numerele numerele impare care se pot forma
cu cifrele: 5, 8 si 3.

- D
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Fisa de lucru
Operatii cu numere naturale

37307 122

2020+309 7899

14206423101 13900

8502-603
224
96840-82940 471




'°‘e

27300:700 . 5004:139

z y
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435:6 1212:15

2020:12

o 12:3-6+144:4
¢ 36:94-5

\.

J

e (205:5+3)-2-80:8
e (103-12:5)-6-318:6

J L

e (2020-2021+1975-1998)-0
e 13:(156:6-200:10)+13
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Fisa de lucru
Puteri

Scriefi patru puter1

& %

Precizati baza si exponentul pentru urmatoarele puteri:
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Fisa de lucru
Divizibilitate

Scrieti divizorii numarului 12

Scrieti multiplii numarului 7

2. Precizati valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii
matematice:

3. Fiesirul de numere naturale: 2, 20, 17, 105, 23, 981, 45, 9,
2020, 1987, 1005, 100, 234, 108, 73, 412, 716, 1024, 13.
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Fisa de lucru
Fractii ordinare — notiuni introductive, tipuri de fractii
compararea fractiilor

2. Precizati numitorul si numaratorul urmatoarelor fractii
ordinare:

1. Scrieti cinci fractii ordinare:

U

GXOIGXO

-
©
)
Q@

3. Scrieti sub formad de fractie:

doud treim

patru
optimi

4. Scrieti fractiile corespunzatoare reprezentarilor de mai jos:
AU = <

V4>
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5. Precizati natura fractiilor de mai jos:

@)O.OO.O .O.Q i @
* [} O O O

(o]

¢ °

6. Verificati daca urmatoarele perechi de fractii sunt
echivalente:

1 3 5 1 9 3 4 12
2 6 4 s 6 2 2 6

7. Comparati fractiile:

2&5 7 7 3 3 8&8 13&
5 5 9 12 10 10 6 7 2

NN
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Fisa de lucru
Cel mai mare divizor comun si cel mai mic multiplu comun a doua
numere. Amplificarea si simplificarea fractiilor

1. Determinati cel mai mare divizor comun si cel mai mic
multiplu comun al numerelor naturale:

) ™ [ 18si72
12516 245036 LK\*/

" .
X, ™ / -

1 c.m.m.d.c k c.m.m.m.c
c.m.m.d.c cm.m.m.c cm.m.d.c | cm.m.m.c

. . . 9 2113 7 12 100
2. a) Amplificati fractiile curmatoare cu 3: -,=,—,—,—

. . . 9 13 6 50 10 111
b) Amplificati fractiile urmdtoare cu 5:=,=, —,—,—

3. Simplificati fractiile urmatoare astfel incat sa obtineti fractii
8 24 112 108 75 25 16 25 9 14 6 100 84

ireductibile: = =& =2 =2 =2 2 > 2 7 =22 2%
12’ 6’7367 277100°40" 8°10°29’21°72” 10’ 2
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Fisa de lucru
Operatii cu fractii

1. Adunarea si scaderea fractiilor

Efectuati:
o

+ »

%+ »

CNC,
9

14 12

24 24

205 105

100 100

3
10 10

0

24

+ »



2. Inmultirea si impartirea fractiilor

7 10 9 4 13 11 || 24 3 || 2019
gﬁ ﬁ§ 75 9 10 10 24

Efectuati:

Ul W

1
2

3. Calculati:

) ) )

5 ) 510 13 (2+2) (2 1)_7_|_3

3 4ty 5 \5'3 3 12/°6
) ) ]
)
11 1
1 26
8, 2\ 7 2:(9-=):2 sig— 3+
7-(5+5)5 ( 3) 3 2'8 3
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TEST
Subiectul I Completati spatiile punctate 50 de puncte

5p 1. Scris 1n baza zece, cu cifre arabe, numarul noua sute patru
este...

5p 2. Cel mai mic numar natural de trei cifre distincte este...
5p 3. Rezultatul calculului 1020 +101 este ...

5p 4. Produsul numerelor 52 si 6 este ...

5p 5. Scris sub forma de putere a lui 2 numarul 8 este ...

5p 6. Rezultatul calculului 3° este...

5 . .13
5p 7. Valoarea de adevar a propozitiei 3 = geste...

. 9 .9 .
5p 8. Dintre fractiile > s ¢, mai mare este ...

5p 9. Cel mai mare divisor comun al numerelor 12 si 9 este...

5p 10. Multiplii numéarului 7 sunt ...

Subiectul al 1l-lea 40 de puncte
Scrieti rezolvarile complete pe foaia de test

10p 1. Efectuati: 99 —10-{8 —=2-[6 — 5 (6 — 5)]}

10p 2. a)Calculati: 32,5°,0°,1292° 20211

b) Comparati puterile: 12° ... 128

3100 5100
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20..90

12020 12021

32..28
. .. 10 102 86 21 2 13
10p 3. a) Comparati fractiile: —...—,=...=,=...=, = .-, — ...
d d 573’97 9777" 372737 2

b) Determinati c.m.m.d.c pentru perechile de numere:

(12, 3); (9, 18); (100, 25); (13, 5); (14, 7)

10p 4. Efectuati: a)3 + G - S) -15—8

n3ie-5 (G5

3 4 5

27
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